
東京都職業能力開発協会 研修のご案内（令和６年度） 
 

■ 管理者のための 期中面談スキルアップ研修 
 

対 象 管理職及びその候補者 

  

概 要 

評価者である上司が、日常レベルで部下との報連相やコミュニケーションを効果的に進める 

ことはぜひとも必要です。しかし、様々な障害があり上手くいっていないのが現実のようです。 

今回の研修では、上司・部下の関係構築の要である『期中における評価面談や育成面談』を 

取り上げ、効果的に行うための方法を学びます。 
 

…講義・グループ討議・演習などを通じて問題点を具体的にとらえ、応用可能な実践的な内容です。 

  

時間割 

9:30 開始~16:30 終了予定（昼休み：12:00~13:00） 

 午前  
 

１ 良い上司のイメージを整理する 
・理想とする上司像を整理する 

・上司・部下の関係構築のポイントへの理解を深める 

２ 期中面談のケース演習 
・中堅社員に対する期中面談でのケースを基に、 

評価・育成・コミュニケーションをどのように行うかを 

話し合う 

３ ケース演習の振り返り 
・評価・育成・コミュニケーションの要点を 

整理しながら、部下との具体的な関係構築の 

理解を深める 
４ 部下のスタイル別対応 

・部下とのコミュニケーションのベースとなる考えを整理 

する 

 午後  
 

５ 期中面談スキル１ 
～フィードバックスキルの紹介～ 

・ポジティブ＆建設的フィードバックの 

ポイントを学ぶ 

６ 期中面談スキル２ 
～コーチングスキルの紹介～ 

・コーチングスキルのポイントを学ぶ 

７ スキル演習１ 
・上記 2つのスキルの練習 

８ スキル演習２ 
・期中面談を想定して、実際の自分の部下に 

対するスキル演習を行う 

  

開催日程 6 月4 日（火）（定員 30 名） 
  

会 場 
東京洋服会館 ジェントリーホール 

新宿区市谷八幡町 13（市ヶ谷駅 徒歩 3 分） 

  

講師 

プロフィール 

井上
いのうえ

 秀明
ひであき

  

AMA、フランクリンコヴィージャパン、㈱富士ゼロックス総合教育研究所等外資系人材育成企業にて 35 年以上に亘り市
場開発、人事制度コンサルタント、研修講師として人事・人材開発全般にかかわる。最近では企業へのセルフキャリアドック
を積極的に勧めている。 
キャリアコンサルタント、国家資格 2級キャリアコンサルティング技能士、千葉県職業能力開発協会講師、元千葉県白井市

経営相談員、ATD（米国人材開発機構）会員、ACCN キャリアコンサルタントネットワーク会員。 
  

受講料 

（1 名様・税込） 

会員事業所 ¥11,000（税抜¥10,000）（当協会の会員制度にご加入いただいている事業所） 

一般事業所 ¥17,000（税抜¥15,455）（上記以外の事業所） 

 ・一般事業所様でも、お申込までにご入会いただければ、会員料金を適用致します。 

  

募集期間 

5 月14 日（火）12 時 締切 

・応募者多数の場合は当協会会員優先の抽選となります（先着順の受付ではございません）。 

・応募が少ない場合は、開催中止となることがございます。 

・お申込は、1 社 6 名様まででお願い致します。 

・受講の可否については、締切後数日中にご連絡致します。 

・締切後の受講お申込は、定員に空きがある場合に限り随時お受け致します。空き状況は電話にてお問合せ下さい。 
  

お申込み 

方法 

当協会のお申込用 Web サイトよりお申込みください。 

お申込には、Web サイトへのログイン情報の登録手続きが必要です。 
 

●登録手続きがお済みの事業所様 

➔サイトへログインいただき、お申込内容をご入力ください。 

お申込用Webサイト https://tokyo-vada.azurewebsites.net/ 
 

●登録手続きがお済みでない事業所様 

➔まずログイン情報の登録手続きをお願い致します。手続き方法は、こちらをご覧ください。 
  

その他 

・受講確定後のキャンセルは、開催初日の 10 営業日前（当コースでは 5/21（火））までにお申出の場合に限り、 

お受け致します。これ以後にお申出の場合、受講料は返金致しかねます（全額を申し受けます）ので、ご注意下さい。 

・当研修は、東京都の『民間派遣型スキルアップ助成金』の支給対象となる場合がございます。 
当助成金については、東京しごと財団スキルアップ助成金事務局（☎03-5211-0391）へお問合せ下さい。 

・内容・日程・会場・定員・担当講師等は、変更となる場合がございます。 
  

お問合せ 
東京都職業能力開発協会 〒102-8113 東京都千代田区飯田橋 3-10-3 東京しごとセンター7 階 

振興課 ☎03-6631-6051  ホームページ www.tokyo-vada.or.jp/ 
 

 

https://tokyo-vada.azurewebsites.net/
https://www.tokyo-vada.or.jp/kensyu_kosyu/web_reception/form/
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